Dag 1: Op ruimtereis (communicatie)
BLOK 1: opstart
Activiteit 1: Tellen in groep
Timing: 10 min
Verhaal: 
Dag leerlingen van het vijfde leerjaar. We gaan op ruimtereis vandaag. De reis kan alleen beginnen nadat onze raket is opgestart. Om onze raket op te starten, moeten we tot tien tellen. Samen moeten we van 0 tot 20 geraken, maar onze raket kan er niet tegen als er meer dan een persoon tegelijk telt.  Hij hoort ook niet graag twee keer dezelfde persoon. 
Proberen jullie tot 20 te tellen? 
Als twee mensen samen iets zeggen, moet je opnieuw bij nul beginnen.
Oh ja, voor ik het vergeet, je moet je ogen toe doen.
DOEL:
De leerlingen kunnen een gezamenlijke opdracht uitvoeren zonder frustraties.
LEERPLANDOEL:
Leerlingen zijn bereid om te leren uit hun ongelijk, onmacht, onkunde en gekregen kritiek.
Activiteit 2: alien maakt een boterham
Timing: 15 min
Materiaal:
· Brood in zak
· mes
· kaas (met rand)
· boter
· bord
Verhaal: 
We zijn aangekomen op een vreemde planeet. Op deze planeet wonen aliens. Een van deze aliens zit hier voor ons aan tafel. De alien kan niet praten, maar verstaat wel Nederlands. Hij wil graag een boterham maken met boter en kaas. Willen jullie hem uitleggen hoe hij de boterham moet maken?
(De alien voert alle niet duidelijke instructies verkeerd uit.)
DOEL:
De leerlingen leren duidelijk communiceren.
LEERPLANDOEL:
De leerlingen zijn bereid om een begane fout te herstellen.
Blok 2: Conflicthantering
Materiaal:
· groepskaartjes
· iets om op te schrijven
· pennen
· invulblad
DOELEN:
De leerlingen kunnen een conflictsituatie in kaart brengen.
De leerlingen kunnen actief luisteren naar de opmerkingen van anderen.
De leerlingen kunnen reflecteren over de uitkomst van een conflict.
LEERPLANDOELEN:
De leerlingen kunnen gevoeligheid tonen voor de behoefte van anderen. 
De leerlingen kunnen kritiek uiten ten aanzien van bepaalde situaties.
De leerlingen zijn bereid om te leren uit hun ongelijk, onmacht, onkunde en gekregen kritiek.
De leerlingen kunnen actief luisteren.
Rollenspel:
Timing: 10 min
Er is ruzie op weg terug naar de raket. We hebben jullie hulp nodig om de ruzie op te lossen. We zullen jullie laten kijken naar de ruzie.
Juf 1 en juf 2 lopen naast elkaar op weg naar de raket. Juf 1 gaat op juf 2 haar voet staan.
2: Dat deed je expres!
1: Ik deed helemaal niets!
2: Ik heb het wel gezien! Gebroken bloempot!
1: Noem jij mij nu een gebroken bloempot? Jij stak jouw voet onder de mijne! Olifantenslurf!
2: Dus je geeft toe dat je op mijn tenen bent gaan staan?  Vaas zonder water!
1: Nee, jij stond in de weg! Groen baksteenvreterke!
Juf 2 duwt juf 1 op de grond.
Analyse
Timing: 2 x 15 min
Kunnen jullie ons helpen met de ruzie? We willen eigenlijk eerst eens kijken wat de ruzie nu juist was?
Daarvoor hebben we voor jullie een blad meegebracht. Dat blad gaat jullie helpen om te kijken naar de ruzie van daarstraks. Ik wil het met jullie wel even overlopen.
Op het blad staan verschillende kaders en in die kaders staan vragen.
Er staat in de eerste kader: wat lokt het gedrag uit? Daar moet je op zoek naar de oorzaak van het gedrag. 
In de tweede kader staat: welk gedrag zie je?  Daar schrijf je wat er is gebeurd, wat je ziet, hoe iedereen reageert.
In de derde kader staat: wat is het gevolg? Hoe is het geëindigd? Wat is de afloop?
Zo heb ik graag dat jullie zo meteen in groep een beetje kunnen uitzoeken wat er waar moet staan.
Ik heb graag dat je bij elkaar gaat zitten als er op jouw groepskaartje hetzelfde ruimtetekeningetje staat. (planeet of ster of raket of alien)
NA 15 MIN
Oké, we schuiven even door… Ga op zoek naar iemand met in het midden van zijn kaartje hetzelfde communicatie middel. (telefoon of brief of gsm of tekstballon) Probeer dan eens te bespreken wat iedereen heeft gevonden.

Bespreken
Timing: 15 min
Nu we weten hoe de ruzie in elkaar zit, willen wij met jullie eens kijken hoe onze reizigers beter hadden kunnen reageren.
KLASGESPREK
Blok 3: Iedereen is anders
Timing: 15 min
Materiaal:
· emotie kaarten
· bladeren met de emoties op
Verhaal:
Onze alien vraagt aan ons wat we steeds met onze gezichten doen. We trekken een blij gezicht of een boos gezicht en de alien  begrijpt ons niet. 
Zullen we samen eens aan de alien uitleggen wat emoties zijn.
De leerkracht toont verschillende emoties.
De alien wil ook graag weten wat jullie doen als jullie zo een emotie hebben.
Kunnen jullie mij vertellen wat je nodig hebt als je … bent.
DOEL: 
De leerlingen kunnen aangeven wat ze nodig hebben als ze boos zijn.
LEERPLANDOEL:
De leerlingen kunnen in ik-termen spreken.
De leerlingen kunnen gevoeligheid tonen voor de behoeften van anderen.
De leerlingen kunnen respect en waardering opbrengen in omgang met anderen.



Blok 4: Afsluiten
Activiteit 1: Op een rij gaan staan
Timing: 10 min
Verhaal:
Niet alle aliens zijn zo lief als de alien met zijn boterham met kaas. Het is tijd dat we terug naar onze raket geraken, alleen mogen de aliens ons niet horen. Alles moet dus in totale stilte gebeuren.
Voor we in de raket geraken, moeten we verschillende codes ingeven. Voor deze codes moeten we op een rij gaan staan met een bepaalde volgorde. 
Allereerst moeten we op een rij gaan staan op klasnummer.
Dan hebben we een rij nodig op grootte.
Dan op alfabetische volgorde op voornaam.
Dan op huisnummer.
DOEL:
De leerlingen kunnen non-verbaal communiceren.
LEERPLANDOEL:
De leerlingen kunnen omgaan met groepsdruk.
De leerlingen kunnen samenwerken en samenspelen met anderen zonder onderscheid van sociale achtergrond, geslacht of etnische origine.
Activiteit 2: levende machine
Timing: 15 min
Verhaal: 
Onze raket is klaar om te vertrekken en ineens gaat er een enorme knal af. Een van de motoren is kapot gegaan. Zo kunnen we niet vertrekken terug naar de aarde.
We zullen samen met de klas een nieuwe motor moeten maken. We worden samen de nieuwe motor.
Een van de leerlingen moet beginnen met het maken van een herhaalde beweging. Het moet één beweging zijn die verschillende keren herhaald wordt.
Een andere leerling springt hierbij in en maakt ook een herhaalde beweging die hierop aansluit tot we met heel de klas een herhaalde beweging maken.
DOEL:
De leerlingen kunnen verder werken met iets waar ze geen controle over hebben.
LEERPLANDOEL:
De leerlingen kunnen respect en waardering opbrengen in omgang met anderen.


Dag 2: Ahoi, de zeven zeeën op (vertrouwen)
Doorlopende opdracht: voor een ei zorgen
Materiaal: 
· diereneitjes
Verhaal: 
We gaan vandaag de zeven zeeën op. Dit doen we niet alleen, iedereen krijgt van  mij drie vrienden mee. Jullie moeten allemaal samen voor jullie vrienden zorgen. Ze mogen niet stuk gaan. De eitjes moeten altijd bij iemand blijven. Elke opdracht die jullie vandaag gaan doen, moeten de eitjes worden doorgegeven. Zo moet iedereen ergens een keer voor een eitje zorgen.
DOEL:
De leerlingen leren zorg dragen voor het ei.
LEERPLANDOEL:
De leerlingen leren zorg dragen voor iets of iemand.
Blok 1: opstart
Activiteit 1: Blinddoeken
Timing: 10 min
Materiaal: 
· blinddoeken
Verhaal: Ahoi, piraten… 
Het is mistig op zee. We kunnen allemaal niets meer zien. Het enige wat we kunnen horen, is de stem van een sirene in de verte. Een stem die iedereen moet volgen. Je probeert allemaal de sirene te vinden en naar hem toe te geraken. 
Zie wel dat je niet tegen je medepiraten loopt.
DOEL:
De leerlingen hebben vertrouwen in elkaar.
LEERPLANDOEL:
De leerlingen kunnen samenwerken en samenspelen met anderen zonder onderscheid van sociale achtergrond, geslacht of etnische origine.



Activiteit 2: ballen gooien
Timing: 20
Materiaal: 
· 5 kleine ballen
Verhaal: Nu we de mist zijn uitgeraakt is het tijd dat we de kanonskogels op de juiste plaats opruimen. Anders gaat er binnenkort een op een verkeerde plaats belanden. Ik heb een kanonskogel en ik heb graag dat je die naar iemand gooit.  Je zegt zijn of haar naam (we willen geen gewonden) en gooit de bal. Onthoud goed naar wie je hebt gegooid, want vanaf nu is die piraat de enige piraat waar jij kanonskogels naar mag gooien. Zo heb ik graag dat we een ketting maken waardoor dat iedereen de kanonskogel een keer heeft gehad. 
Goed gedaan piraten! Kunnen we met de volgende kanonskogel nog eens exact dezelfde ketting maken? De laatste mag naar de eerst terug gooien. Blijf maar gooien, want er komen steeds kanonskogels bij. Je mag maar naar 1 piraat gooien! Weten jullie nog welke dat is?
DOEL: 
De leerlingen kunnen zich focussen op hun deel en hebben vertrouwen in de rest van de klas voor de andere delen.
LEERPLANDOEL:
De leerlingen kunnen omgaan met groepsdruk.
De leerlingen zijn bereid om een begane fout te herstellen.
De leerlingen kunnen kritiek uiten ten aanzien van anderen.
De leerlingen kunnen kritiek, indien terecht, aanvaarden.
Blok 2: Conflicthantering
Materiaal:
· groepskaartjes
· iets om op te schrijven
· pennen
· invulblad
DOELEN:
De leerlingen kunnen een eigen conflictsituatie in kaart brengen.
De leerlingen kunnen actief luisteren naar de opmerkingen van anderen.
De leerlingen kunnen reflecteren over de uitkomst van een conflict.
De leerlingen kunnen kritiek geven en aanvaarden.
LEERPLANDOELEN:
De leerlingen zijn bereid in omgang met leeftijdsgenoten te zoeken naar geweldloze oplossingen.
De leerlingen kunnen gevoeligheid tonen voor de behoefte van anderen. 
De leerlingen kunnen kritiek uiten ten aanzien van anderen.
De leerlingen kunnen kritiek, indien terecht, aanvaarden.
De leerlingen zijn bereid om een begane fout te herstellen.
De leerlingen zijn bereid om te leren uit hun ongelijk, onmacht, onkunde en gekregen kritiek.
De leerlingen kunnen actief luisteren.
Analyse
Timing: 2 x 15 min
Vorige keer hebben we geleerd hoe we een ruzie in kaart moeten brengen. We hebben geleerd om te werken met de kaders op het blad.
Wat we nu graag willen, is dat een van jullie denkt aan een ruzie waar hij of zij in zat. Het is de bedoeling dat jullie deze situatie in kaart proberen te brengen. Wij willen graag dat die mooi wordt beschreven op de juiste manier in de kaders. Omdat jullie het nog niet zo vaak hebben gedaan, mogen jullie zeker nog om hulp vragen als jullie die nodig hebben. 
Ik heb graag dat jullie gaan samenzitten als je het zelfde piratensymbool hebt. (piratenhoed of roer of zwaard of verrekijker)
Leerkrachten lopen mee rond.
Nu het in kaart is gebracht, kunnen jullie dan ook bespreken hoe jullie misschien beter hadden gereageerd? Bespreek het in je groepje.
NA 15 min
We gaan doorschuiven. Zoek naar allemaal leerlingen met hetzelfde gevoel op je kaartje. (boos of bang of blij of verdrietig)
Doe dit opnieuw met iemand anders zijn situatie. De persoon die net aan het vertellen was, mag nu niet vertellen.
Bespreken
Timing: 5 min
Leerkrachten bespreken hoe het gegaan is. 
Blok 3:iedereen is anders
Timing: 20 min
Verhaal:
Beste piraten, het is tijd om een schip neer te halen. Aan de overkant is het schip waar we naartoe willen, maar natuurlijk komen er ook piraten van die kant naar hier.
Niemand verlaat het schip voordat de kapitein toestemming heeft gegeven.
Maar pas op! Zie dat je niet door de kapitein getikt wordt, want dan word je zijn hulp. Dan ga je mee in het midden staan. Word je door de kapitein zijn hulp getikt, dan word jij ook mee hulp. Probeer niet gepakt te worden.
Voor je over mag vraag je:
Kapitein? Is het aan mij?
Alleen als de kapitein iets zegt dat ook voor jou zo is, dan mag je over.



ZINNEN VOOR DE KAPITEIN:
Ik heb minstens 1 broer of zus.
Ik hou van turnen.
Ik woon met mama en papa.
Ik speel fortnight.
Ik slaap alleen op een kamer.
Ik ben soms verdrietig.
Ik speel graag buiten.
Ik heb een favoriete plaats in mijn huis.
Ik luister graag naar muziek.
Ik hou het meest van de zomer.
Ik hou het meest van de winter.
DOEL:
De leerlingen zien de gelijkenissen tussen hen en hun klasgenoten.
LEERPLANDOEL:
De leerlingen kunnen samenwerken en samenspelen met anderen zonder onderscheid van sociale achtergrond, geslacht of etnische origine.
Bespreken:
Timing: 10 min
We lijken meer op elkaar dan dat we denken.
Blok 4: afsluiten
Activiteit 1: In de knoop
Timing: 15 min
Verhaal: 
Het neerhalen van het schip is niet gelukt. De andere piraten hebben ons gevangen genomen en hebben er voor gezorgd dat we aan elkaar vast zitten. Onze handen kunnen niet meer los. Dat was voor hun nog niet eens genoeg, ze hebben ons ook nog in de knoop gemaakt. Alleen onze nieuwe kapitein kan ons uit de knoop krijgen. We kunnen onze handen wel niet loslaten. 
DOEL:
De leerlingen leren vertrouwen op de kapitein.
LEERPLANDOEL:
De leerlingen kunnen samenwerken en samenspelen met anderen zonder onderscheid van sociale achtergrond, geslacht of etnische origine.



Activiteit 2: Blinde geometrie
Timing: 10 min
Materialen: 
· [bookmark: _Hlk65772683]groot touw
Verhaal:
We zijn ontsnapt van de piratenboot. We hebben een vlot gebouwd van stukken hout die we hebben gevonden, maar we moeten hem nog vast krijgen. Op de grond ligt een groot touw in een cirkel. Zo meteen zet iedereen zijn blinddoek op en is het de bedoeling dat we samen van de cirkel een vierkant maken. Zo kunnen we ons vlot vastmaken. 
DOEL:
De leerlingen leren vertrouwen op de groep.
LEERPLAN:
De leerlingen kunnen samenwerken en samenspelen met anderen zonder onderscheid van sociale achtergrond, geslacht of etnische origine.

Dag 3: We overvallen een bank (samenwerken)
Blok 1: opstart
Activiteit 1: Elektrische draad
Timing: 20 min
Materiaal:
· [bookmark: _Hlk65772699]touw
· 2 palen
Verhaal:
Vandaag is het tijd dat we goed samenwerken! We hebben al weken de bank bestudeerd en het is effectief tijd om de bank te gaan overvallen. Dit kan wel alleen maar als we samenwerken. Allereerst moeten we over de laserstralen geraken. De laserstralen hangen redelijk hoog, maar we mogen er niet onder. Heel de klas moet samenwerken om er over te geraken. Het is niet makkelijk, dus denk eerst goed na voor je eraan begint.
DOEL:
De leerlingen denken na over de beste strategie waarbij ze gebruik maken van de sterktes en zwaktes van de leerlingen uit hun klas.
LEERPLANDOEL:
De leerlingen kunnen omgaan met groepsdruk.
De leerlingen zijn bereid om een begane fout te herstellen.
De leerlingen kunnen gevoeligheid tonen voor de behoeften van anderen.
Activiteit 2: Ballonnenspel
Timing: 15 min
Materiaal: 
· [bookmark: _Hlk65772704]enkele opgeblazen ballonnen
Verhaal:
We zijn binnen, maar een van onze minder handige bandieten heeft iets uit de lucht laten vallen. Dit mag natuurlijk de grond niet raken, want anders gaat het alarm af en worden we opgepakt. Om dit te vermijden gaan we met allemaal in een cirkel staan om zo ervoor te zorgen dat we de spullen in de lucht kunnen houden. Het mag de grond niet raken.
Oh nee, er zijn nog spullen aan het vallen. Hou alles van de grond af!
DOEL:
De leerlingen kunnen samenwerken om de ballonnen van de grond af te houden. Ze houden hierbij rekening met het zoeken van de persoon die het best de ballon in de lucht kan houden.
LEERPLANDOEL:
De leerlingen kunnen omgaan met groepsdruk.
De leerlingen zijn bereid om te leren uit hun ongelijk, onmacht, onkunde en gekregen kritiek.
Blok 2: Conflicthantering
Materiaal:
· [bookmark: _Hlk65772710]groepskaartjes
· iets om op te schrijven
· pennen
· invulblad
DOELEN:
De leerlingen kunnen een eigen conflictsituatie in kaart brengen.
De leerlingen kunnen actief luisteren naar de opmerkingen van anderen.
De leerlingen kunnen reflecteren over de uitkomst van een conflict.
De leerlingen kunnen kritiek geven en aanvaarden.
LEERPLANDOELEN:
De leerlingen zijn bereid in omgang met leeftijdsgenoten te zoeken naar geweldloze oplossingen.
De leerlingen kunnen gevoeligheid tonen voor de behoefte van anderen. 
De leerlingen kunnen kritiek uiten ten aanzien van anderen.
De leerlingen kunnen kritiek, indien terecht, aanvaarden.
De leerlingen zijn bereid om een begane fout te herstellen.
De leerlingen zijn bereid om te leren uit hun ongelijk, onmacht, onkunde en gekregen kritiek.
De leerlingen kunnen actief luisteren.
Analyse
Timing: 2 x 15 min
Vorige keer hebben we ruzies in kaart moeten brengen. We hebben geleerd om te werken met de kaders op het blad.
We gaan dat nu nog een laatste twee keer proberen, alleen is het nu de bedoeling dat jullie dat zonder onze hulp kunnen. Het is nu echt aan jullie. Wij komen alleen helpen als het echt, echt nodig is.
Ik heb graag dat jullie gaan samenzitten als je het zelfde bandietensymbool hebt. (masker of zak met geld of lamp of handboeien)
Leerkrachten lopen mee rond.
Nu het in kaart is gebracht, kunnen jullie dan ook bespreken hoe jullie misschien beter hadden gereageerd? Bespreek het in je groepje.
NA 15 min
We gaan doorschuiven. Zoek naar allemaal leerlingen met dezelfde kleur van kaartje.
Doe dit opnieuw met iemand anders zijn situatie. De persoon die net aan het vertellen was, mag nu niet vertellen.

Blok 3: Afsluiten van de dag
Activiteit 1: aantal handen, aantal voeten
Timing: 15 min
We zijn bijna buiten. We moeten alleen nog over de bewegingssensoren. Die sensoren bekijken hoeveel voeten en hoeveel armen er op de grond staan. Het is de bedoeling dat jullie er samen voor kunnen zorgen dat jullie nog maar met 8 voeten en 4 handen op de grond staan.
DOEL:
De leerlingen kunnen doorheen de oefening hun strategie aanpassen indien nodig.
LEERPLANDOEL:
De leerlingen kunnen omgaan met groepsdruk.
De leerlingen zijn bereid om te leren uit hun ongelijk, onmacht, onkunde en gekregen kritiek.
De leerlingen kunnen kritiek uiten ten aanzien van anderen.
De leerlingen kunnen kritiek, indien terecht, aanvaarden.
Blok 4: Afsluiten van het project
Activiteit 1: Escaperoom
Timing: 20 min
Materialen: 
· [bookmark: _Hlk65772718]kistje met sleutel
· slotje met cijfercode
· ketting
· doosje
· verdachten sjabloon
· oud-kaartspel
· marker
· plakband
· lijn
· schaar
· timer
· kopieerbladeren
Vrienden van het vijfde leerjaar. We hebben nu verschillende dingen ingeoefend de afgelopen namiddagen. Deze dingen gaan jullie nodig hebben om de volgende opdracht te kunnen afmaken. We hebben net zelf een bank beroofd, maar nu is er ergens anders ook een bank beroofd en wij krijgen daar de schuld van. Het is jullie taak om te zoeken wie de bank echt heeft beroofd. We verdenken 4 verschillende mensen. Jullie krijgen van ons 20 minuten om de echte boef te vinden.
DOEL:
De leerlingen kunnen juist communiceren en vertrouwen op elkaars talenten om zo optimaal te kunnen samenwerken.

LEERPLANDOELEN:
De leerlingen kunnen kritiek uiten ten aanzien van anderen.
De leerlingen kunnen kritiek uiten ten aanzien van bepaalde situaties.
De leerlingen kunnen omgaan met groepsdruk.
De leerlingen kunnen kritiek, indien terecht, aanvaarden.
De leerlingen zijn bereid om een begane fout te herstellen.
De leerlingen kunnen samenwerken en samenspelen met anderen zonder onderscheid van sociale achtergrond, geslacht of etnische origine.
Activiteit 2: evaluatie
Timing: 20 min
Materiaal:
· [bookmark: _Hlk65772733]dobbelsteen (met zinnetjes)
Wij zouden graag van jullie weten wat jullie nu vonden van de namiddagen. Ik heb een dobbelsteen bij en op die dobbelsteen staan verschillende vraagjes waar jullie op kunnen antwoorden. Iedereen gooit met de dobbelsteen en laat mij weten wat het antwoord is op die vraag. Daarna mag je de dobbelstenen doorgeven.
VRAGEN:
Wat heb je geleerd op deze namiddagen?
Wat ga je onthouden?
Wat vond je het leukst?
Wat vond je het moeilijkste?
Als jij iets zou mogen veranderen aan de namiddagen, wat zou het zijn?
Wat heb je gemerkt in de klassfeer tijdens de opdrachten?
